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صديقاتي العزيزات» تعرفن أن الصداقة الحقيقة لا تنتهى! 
(إنماهى بداية لخياة سعيدة! 8 



































3 9 :<< ان © 
أريد أن أنضم لهن وأصبح عضرة! 












































كثرة تمشيط الشعر 
قبل ظهور «الشامبوء كانت الطريقة الوحيدة لتنظيف الشعر هي تمشيطه باستمرار 
خلال النهار لإزالة ما يعلق به من أتربة» ولكن كثرة التمشيط تلحق ا لضرر بجذور 
الشعر وتؤدي إلى تقصفه بدلاً من تألقه ولمعانه؛ لذا فمن الأفضل تمشيط الشعر عدد 
مرات أقل ( مرات مثلا)» كما أن اختيار فرشاه شعر مناسبة مهم وضروري:؛ فالفرشاة 
الجيدة هي التي تحتوي على شعر بلاستيكي ف آخر كل شعرة بلاستيكية كرة دقيقة 
تساعد على عدم تقصف الشعرء ويُفضل أيضاً عدم حك فروة الرأس بالفرشاة. 

ولا أنصحك بعدم تمشيط شعرك نهائياً. لأن عملية تمشيط الشعر مفيدة جداً ذ نشر 
الدهون بطول الشعرء غير أنها تمنع التصاق الشعرات بعضها ببعض. 

تدليك فروة الرأس 

من الضروري أن تدلكي فروة رأسك أثناء غسيل شعركء؛ لأن هذا يجعل الدم يتدفق 
بفاعلية إلى الشعيرات الموجودة تحت فروة الرأس ولا تنسي أن تشطفي شعرك جيداً بالماء 








5 لكل الشهرة وبالتالي تضر 
من كيم الشعر على الرباط المطاطي 








موطنهاء لأنيصيلات الشعر تتغذى . 
على هذه المواد 3 تامينات 


والتي تزيد من نعوم 
لكن كميات الشامبو المستخدم تؤثر 
سلبياً على الشعر فتزيل أثر الزيت 
وبالتالي فإن الشعر يفقد كل الفوائد 
التي حصل عليها من تلك الزيوت» 
ويعود الشعر باهتا وضعيفاء لذا 
احرصي على استخدام كمية معقولة 
من الشامبو عند غسيل شعرك؛ حتى لا تفقدي أثر الزيوت المفيدة. 











لقد اخترت هذا لكني لا 


أستطيع أن أرتديه! 
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المفروض أن تنتها 
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ومنذ ذلك الحفل وهم أصدقاء حقيقيون لا 
يفرقه م أحد.. 
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حي ما ا 5زم 


الجمهور يريد رؤيتها على الهواء! 
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وتنسج الخيطان قماشأً بالنول. وكان النول البدائي يتألف من 
ل قضيبين خشبيين تشد عليهما الخيوط ثم يلف خيط طويل جداً على 
7 مكوك ويمرر باليد تحت خيط تارة وفوق الخيط التالي تارة 
أخرى حتى آخر الخيط ثم تماد الكّرّة فيمرر المكوك فوق 
الخيط الذي مر من تحته سابقا وتحت الخيط التالي الذي 
مر من فوق قبلاً. وهكذا تتحابك خيوط المغزل التي تؤلف 
لحمة النسيج متعامدة مع الخيوط الثابتة التي تؤلف 
النسيج. 
وصارت عملية النسيج أسرع كثيراً عندما صار بالإمكان 
رفع الخيوط المتناوية دفعة واحدة ليسير المكوك في 
الفسحة ذهابا وإيابا عبر مجموعتي الخيوط 
المتعاقبتي الرفع. وبالتدريج أخذت الأنوال 
َ تزداد تعقيدًا وصار من السهل نسج 
القماش بنماذج ونقوش متنوعة. 
وفي عام 117١م‏ اخترع (جول 





تم الصناعاة 


كاي) المكوك الأوتوماتيكي وصار النساج يشد حباله فيتحرك 
المكوك بسرعة عبر النول. 

وإذاء هذه السرعة عجز الغرّالون عن تزويد النسّاجين بحاجتهم من 
خيوط الفزل. وقد حلت هذه المشكلة عام 717١م‏ على يد ([جيمس | 
هارغريفن) مخترع دولاب الغزل الذي يمكن بواسطته الحصول على 6 
العديد من مكبّات خيوط الغزل في الوقت نفسه. 

وتلا ذلك اختراع ماكينة الفزل عام 174١م‏ بجهود (صمويل 
كروميتون) فصار يمكن بواسطتها غزل ٠٠٠١‏ مكب 
مع كما أصبح بالإمكان التحكم في سماكة الخيوط 
حسب الطلب. وظلت هذه الماكينة آلة الفغزل 
الرئيسية أكثر من قرن كامل حين حلت مكانها 
الماكينات الحديثة الأكثر سّرعة. 

وللحصول على القماش بسرعة وبنوعية 
ممتازة ينبغي إنجاز مراحل النسج الأساسية 37 
بوسائل ميكانيكية والتي تتلخص غذ أربع 
عمليات: 


















وكان مكوك (كاي) خطوة نحو الأتمكة 
تلتها تدريجياً خطوات جعلت الأنوال ( 
الميكانيكية تحتل مكان الأنوال 
اليدوية. وكان أول نول ميكانيكي 
من صُنع (إدمون كازترايت) 
عام 176: وقد توالت عليه 


منذئن تطورات متعددة. 
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الفن لا يختاح إلى جمتالات وإغا موهوياث1 





لا! فهناك من يراقب «بطوطة»... 


0 موضوع برنامج هائل! 





مسكينة «بطوطة» لا 


تعرف ضريبة النجومية... |]/! 

















صديقتي العزيزة : بج ا 
يغاني كل شخص منا من بغضن المشكلات: كبيراً كان أم 
صغيراً. فإذا واجهتك مشكلة فلا تيأسي من إيجاد حل 
لها فياذه الصفة مخخصة لك أنت وصديمات ميتي 
العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك ' 
وتبسيطه ء وإيجاد الحل المتاسب له.فلا 
تترددي أبداً 4 إرسال مشكلتك وسوف اله 








مشكلتى أني غيورة جدًا 
ذا رأيت أمي تقبل اخني 
غم أنها تحبني جذا 















صديقتي العزيزة: سهاير 
أشكرك على ثقتك الفالية بمجلتك الحبيبة؛ وأؤكد لك أنها في مجه : 
وأرجو المعذرة لأني لم أتمكن من إرسال الرد إليك بسبب نسيانك لكتابة 
عنوانك على الظرفء وأثمنى أن تقرأي المجلة ليصلك ردي. 

الغيرة شعور ينتاب الجميع؛ ولكنها قد تكون محدودة؛ وقد تكون بغيضة, 

وذلك عندما تزداد عن حدهاء وتصبح قيدًا على من حولك؛ وأنا أرى 

2 أن غيرتك لا محل لهاء فمن الطبيعي ن تهتم والدتك بأختك فوي 
تحتاج لحنانها واهتمامها مثلك تماماء وإذا اهتمت والدتك بك 
وتركتها فإن ذلك سيؤذي مشاعر أختك. والأم لا تفرق بين أحد 
من أبنات ٠‏ إنها نبع حنان متدفق لا يكف عن العطاء أبدا 
واعلمي أن شعورك وتصرفاتك هذه ستؤذي والدتك وتصيبها 
بالحيرة, لذا عليك مقاومة هذه الأحاسيس والتغلب عليهاء 
واستشعري حب والدتك لكء واجعلى عينيك ترى ما لم تبصره من 
قبل؛ ود أن أختك هدية من الله لك بل أن تكون هدية لوالدتك وللبيت 
كة! رانك أبضا أجمل هدية الدتك وللاسرة خاصة عندما تكوني فتاة 
عاقلة متفهمة للأمور. تساعدين أمك في كل شؤون البيت يقدر استطلا متك 
تحنين على أختك وتهتمين بها وتقبلينها عندما تقبلها أمك؛ فتحبك أكثر من 

ذي قبل وتنهال عليك بالقبل والحنان. 

ونصيحتي أن تخبري والدتك بمشاعرك وتسأليها عن وسيلة تساعدين 
بها نفسك للتخلص من غيرتك؛ ولن تتردد في مساعدتك طبعا. 
1 كما أنصحك ألا تزيدي من ذلك الشعور بدآخلك حتى لا يتمكن منك بل 
١‏ 737 اجعليه بسيطًا سهلاً وقاوميه حتى تنجحي في ذلك للأبد. 

ولاتتركي هذا الشعور يسيطر على تفكيركء بل قاوميه كلما تردد في داخلك. 





أصدفنائي و جاتتتا العديد من المشاركات.. وبعد سحب القرعة 
فاز الأصدقاء التالية أسماؤهم بشريط فيديو بيتر بان :- 






























أنشرف أحمد جمال 

يات عقاب محمد مب 
محمد عبد الصالح جمعة عبدالله 
الحمد خالك عبدالله متاهين 
اده محمه ردن الرن 
جاسم محمد البنكي 

فهد عبد الرحمن يوسف 
ينب رياض حسين رضا 
مها طارق العبدالواحد 
محمد محمود علي 

عبدالله علي سرتي 

غادة عبدالله اللحيدان 
محمد عيدالله محمد الجفري 
أنشجان محمد الرندي 
ات مهدي يهادر 

أماني عبدالاله عبدالله 
ضياء وليد رمبو 

كوا كنا ريدي 

الس لحمل حاهر 
سلطان غازي 

ابرار خالد محمد مرجاح 
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هيفاء يوسف يعقوب 


ع 
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هادي فهد أحمد المجادي 


م 
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سميّة أحمد يعقوب 


مه 
78 


آمنة مرزوق تاصر 
متى تبيل الهولي 

قاطمة وحيد عباس 
يني أحمد الموسى 


ألف مبروك للفائزين 


لإستلام الجوائز: 


اد 
0 








ت: مراجعة مجلة 4 مدة أقصاها ١‏ عين من تاريخه ١‏ 
مر ميني سوعين من تاريحة | 
ت: مراجعة شركات التوزيع ‏ كل بلد 





فصووان ذاية يي 
الإضترالدفي - 
6.62 
100 
61٠‏ 








هذا العمل هو لعشاق الكوميكس. وهو لغير أهداف رخية مطلقاً. 
وهو لتوفير المتعة الأدبية فقطء الرجاء إبتياع النسخة الورقية 
المرخصة حال نزولها للأسواق. لدعم استمراريتها وتشجيعها. 
وحذف هذا الملف بعد قراءته. 
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